GAZIANTEP KENT KONSEYi SAGLIK GRUBU RAPORU

“OLMAYA DEVLET CiHANDA BiR NEFES SIHHAT GiBi”

Kanuni Sultan Siilleyman

WHO ya gore SAGLIGIN TANIMI :

“Herhangi bir hastalik ve gii¢siizliik halinin olmamasi, bedenen, ruhen ve sosyal
bakimdan tam bir iyi olma durumudur .”

1948'de kabul edilen insan Haklar1 Evrensel Bildirgesine gore SAGLIK HAKKI:
25.maddesi;

"1. Herkesin kendisinin ve ailesinin saghk ve refahi icin beslenme, giyim, konut
ve tibbi bakim hakki vardir. Herkes, issizlik, hastalhk, sakathk, dulluk, yashhk ve
kendi

iradesi disindaki kosullardan dogan gecim sikintis1 durumunda giivenlik hakkina
sahiptir.

2. Analarin ve cocuklarin 6zel bakim ve yardim gorme haklar1 vardir. Biitiin
cocuklar, evlilik ici veya evlilik dis1 dogmus olsunlar, aym sosyal giivenceden
yararlanirlar”

YASAM ENDEKSI GOSTERGE DEGERLERI Gaziantep Tiirkiye Ort.
Hekim basina diigen miiracaat sayisi 5916 5834
Saghgindan memnuniyet orani (%) 70.1 72
Kamunun saglik hizmetlerinden memnuniyet 81.4 77.5
orani(%)

PM10 Istasyon degerleri ortalamast (hava 58.0 55.33
kirliligi)-(ug/m?)

Km? ye diisen orman alani ( m?) (YESIL ALAN) | 12.2 30.7
Sokaktan gelen giiriiltii problemi yasayanlarin 19.9 15.67
orani (%)

Mutluluk diizeyi 58.1 61.15

GAZIANTEP KENT KONSEYi SAGLIK KURULU CALISMALARINDA
GAZIANTEP iCiN SUNDUGUMUZ ONERILER :

Bunlar1 2 grupta toplayabiliriz.

I- Temizlik Ve Hijyen Yoniinden Yaklasim
I1- Saghk Yoniinden Yaklasim



I- TEMIZLiK VE HIJYEN YONUNDEN YAKLASIM
1- Acikta yiyecek satanlar

Bakkal, Baklavaci. Tatlici, Helvaci, Salcaci, Pekmezci, (Findik ve Fistik, Leblebi,
Cekirdek gibi) Kuru Yemis Satanlar, Meyve suyu, Serbet ve Mesrubat Satanlar, Yogurtcular
VS

Mutlak surette sattiklar: yiyecegin iizerini seffaf, cam, naylon veya plastikten yapilms
bir ortiiyle, bashkla veya seffaf bir kapakla kapatmalar1 saglanmahdir. Caddede ki
tozlarin sirayeti kesinlikle 6nlenmelidir. -

2- Okullarda, Devlet Dairelerinde, Camilerde, Lokantalarda, Parklarda, Genel yerlerde Ki
tuvaletlerde sik sik denetim yapilmasi gerekmektedir. Mutlak surette

e Her lavaboya bir sivi sabun aparati konulmal, sabun bittikge aninda takviye
edilmeli,

e Tuvaletlerde Cocuklarin da yetisebilecegi seviyede lavabolarin ve Pisuvarlarin
konulmasi gerekir.

e El kurutma cihazlarimin konulmasi

e Lavabo ve alafranga tuvaletlerde ayakh degil duvara monte edilen tipler tercih
edilmesi gerekir.

3- Toplumun ¢ok sik girip ¢iktig1 yerlerden olan Camilerimizdeki temizligin daha sik ve
daha dikkatli yapilmasi gerekir.

4- Ekmekgilerde kasiyerlerin olmadigr zamanlarda, tirnak¢r veya pisirici veya hamurkar,
hamurlu eliyle miisteriden para alip verisi yapmakta, ayrica da sigarasini igmekte ve hemen
de hicbir temizlik yapmadan ekmek yapmaya veya pisirmeye devam etmektedirler. Bunlarin
kesinlikle 6niine gecilmesi ve

. Egitimle, hijyenik sartlarin saglanmasi, para ve sigaraya hamurlu ellerle dokunu-
lamayaca@ ogretilmeli (Para en kirli 10 seyden biri)

Paranin son yayinlarda en kirli 10 sey ararsinda sayildigi bilinmektedir. Bu bakimdan
mikrop bulagmasi her an i¢in miimkiin géziikmektedir.

. Ayni zamanda ekmekgilerin ve hamurkarlarin mutlaka baslarina bone takmalari
saglan-malidir.

5- Lokantalarda Hijyen (masa ve sandalye temizligi)
¢ Hijyen kurallarina gore temizlik yapilmasi
6- Gida zehirlenmelerinin 6nlemek igin;
e Denetimsiz kesimlerin niine gegilmeli,

e Etlerin sevkiyatinda mutlak surette “Soguk zincire” dikkat edilmeli ve etlerin
temiz sartlarda tasinmasi saglanmali,
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¢ Son kullanim tarihlerinin gidalarin iizerinde acik a¢ik yazdirilmasi gerekir.
7- Lokanta, kebapc¢i ve ekmekcilerde calisan personellerin mutlaka ¢ok siki
Saghk Kontrollerinin yapilmasi ve
Eskiden oldugu gibi PORTOR muayenelerinin yapilmas: gerekir.

8- Lokanta ve firin bacalarimn filtre kontrollerinin siki bir sekilde yapilarak disariya pis
duman ¢ikmasinin oniine gecilmelidir. .

9-Sinek-Bocek miicadelesi

Pideci ve Ekmekc¢i diikkanlarina, Baklavaci, Helvaci, Tatlici, Pekmezci ve Salgaci
diikkanlarinin kapi girislerinde

e Tel sineklik perdesi
e Ayrica “sinek savar” da konulabilir.

11-  Berberlere, Kuaforlere ve yaminda ¢alisan kalfa ve ¢iraklarina hijyen egitimi verilerek
onlarm <HIJYENIK BERBER-KUAFOR> sertifikasiyla sertifikalandirilmalar1 gerekir.

12- Sehri komiir kokusu kapliyor. Halkin pis hava solumamasi icin Kkaloriferlerde komiir
yerine hava gazi kullanilmasi tesvik edilmeli.

13- Sigara yasaginin gevsetilmeden, sulandirilmadan aynen devam ettirilmesi icin top
yekun bir egitim seferberligi yapilmasi gerekir.

* Miinakasa ve kavga etmeden ALO 154 e aninda sikayet edilerek bilgi verilmesi
uygun olur..
* Lokanta ve genel toplant1 yerlerinde sigara icenler i¢in ayr1 bir boliim hazirlan-masi
uygun olur..
14- Yerlere tiikiiriilmemesi, sigara veya coplerin atilmamasi ve
Sehrimizin Temiz ve Hijyenik goriintiisii icin;

* Marka sehir Gaziantep imajina yakisir genel bir temizlik

Seferberligi baslatilmali ve eskiden oldugu gibi <HERKES KAPISININ ONUNU
TEMIZLEMELI> duygusu 6zendirilmeli,

* Okullarda bu konuda sik sik egitim seminerleri ve
* Bilbordlarda biiyiik resim ve yazilarla reklami yapilan
“TEMIZ VE HIJYENIK SEHIR, GAZIANTEP” kampanyalar1

diizenlenmeli.



15- Meydanlarimiza giizel bir goriiniim kazandirmak icin
o <Amtsal Nitelikli Cesmeler> ve
e Ihtiyac karsilamak icin Parklara ve uygun yerlere Tuvalet ve Cesmeler

yapilmal.

II-  SAGLIK YONUNDEN YAKLASIM

Genel Saghgi koruyucu kampanyalar ve organ bagisim tesvik edici
kampanyalar

1- a- Agiz-Dis Saghgy,

b

Kanserlerden korunmak ve Erken Teshis,

c- Organ Bagislarinin tesvik edilmesi i¢in egitici kampanyalarin diizenlenmesi
2- Kirsal bolgelerde <Dengeli ve Dogru Beslenme> ile egitici toplantilar diizenlenmesi
hatta yerel TV lerde programlar yapilmasi iyi olur.

3-  A- Gog Saghg1 Merkezleri kurularak Suriyeli hastalarin ilk bakiminin ve hastanelere
sevkinin kolaylastirilmasi gerekir.

B- Cocuklarimizi bulasic1 hastaliklardan korumak icin Suriye’li cocuklarin siiratli
bir sekilde <As1 Programlarina> alinmas gerekir.

C- Kamunun yaninda kendi baslarina saghk hizmeti verdigi iddiasinda olan yabanci
yardim kuruluslarinin ¢calismalar: durdurulmahdir.

4- * Normal dogumlarin 6zendirilmesi , Sezaryen dogum nispetlerinin normal
seviyelere indirilmesi

e Evlerde Serum Tedavilerinin tehlikeli olabilecegi ve ancak uygulanabil-mesi i¢in
Evde tedavi hizmetlerinin gelistirilmesi gerekir.

e 1lyi bir egitimle Akraba Evliliklerinin 6niine gecilerek Diabet, Astim gibi
hastaliklarin, Oziirlii Cocuk Dogumlarinin artmasinin 6nii kesilebilir.

® Obezite ile miicadele edilerek, Spor tesvik edilerek gittikce artmasinin oniine
gecilebilir.

® Obezite giiniimiizde gelismis ve gelismekte olan iilkelerin en onemli saghk
sorunlar1 arasinda olup sehrimizde de diinya ortalamasinmin iizerine ¢ikma
yolundadir.

¢ Diyabetse; Gaziantep’in Gastronomi Merkezi ve beslenme bicimi dolayisiyla
dikkat edilmesi gereken hastaliktir.

e Tiirkiye %32 Gaziantep  %26.4  Obezite

«“ %13.7 «“ %15.1 Diyabet
e Diyabet taramalar1 yapilmah ve desteklenmelidir.



® Meme Saghg1 tarama programlarimin artirilmasi gerekmektedir. Erken teshise
yonelik bu taramalar «Meme Kanseri» oliimlerini olduk¢a asgari diizeye
indirecektir.

® Gaziantep’te 3 KETEM Merkezi ve 1 Mobil Meme Saghgi1 Tarama Araci, ilimiz
icin iyi bir saghk hizmetidir. (Kanser-Erken- Teshis ve Tarama-Merkezi)

5-  Saghk Kkabinlerinin sik sik denetlenmesi, gergekten ehil kisilerin c¢alistirilip
calistirilmadiginin kontrol edilmesi gerekir.

6- Sahte Discilerin oniine gecilmesi icin dikkatli olunmali, Dis Protez Atelyesi adi
altinda “Agizda Cahsanlarin” denetlenebilmesi icin, bu tiir is yerlerinin agilislarinin
mahalle muhtarlarimiz tarafindan gerek Saghk Miidiirliigiine, gerekse Dis Tabipleri Odasina
cabucak bildirilmesi ve boylece de

- Kacak Dis teknisyenlerinin ve Dis Protez Atolyelerinin oniine gecilmeye calisiimahdir.
6- - Kapal mekinlarda SIGARA YASAGININ aynen devam ettirilmesi,
- ALO 154’e aninda sikayet edilmesi

- Sigara icenler icin genel yerlerde, lokantalarda ayr1 béliimler hazirlan-masi
gerekir.

7- Sehrimizin imar gelisimine gore; ulasilabilir saghk tesisleri planlanmasinda homojen
bir dagilimin 6nii acilmahdir.

e Acil saghk hizmetlerine ulasimda 112 hattinin biling¢li kullandirilmasi
yoniinde ¢alismalar yapilmali

e Aile saghg1 merkezlerinin (ASM) acil hizmetlere katkisinin saglanmasi
gerekir.

*  fhtisas hastanelerinin Kkentimize kazandirilmas1 ( Kardiyoloji-KVC
Hastanesi, Fizik Tedavi Hastanesi, Psikiyatri Hastanesi )

8- “Akilh fla¢c Kullammi” ve Hastahklardan korunmak icin toplantilar ve TV
programlari yapilarak liizaumsuz ila¢ sarfiyatinin oniine gecilmesi gerekir.

+ Tlkokullardan baslayarak, toplum egitilmeli ve bilingli hale getirilmeli. Daha
kiiciik yasta ki cocuklarin beyinlerine girilerek <Recetesiz ilaclarin
kullanilmayacagi> ogretilmeli. Herkes ilaclarin gelisi giizel kullamlamayacagi
bilincine vardirilmal.

« <Recetesiz [la¢ Almmin> 6niine gecilmeli,

* Antibiyotiklerin mutlaka recete ile satilmasi temin edilmeli,

« <ilaglarda ikinci Elin> olmayacag bilinci asilanmah (Saghk Bakanhig Tebligi)

+ Komsu tavsiyesiyle ve ilaclariyla tedavinin yapilamayacagi,

« Tlaclarin gelisigiizel alnarak tedavi olunamayacag1

» Antibiyotikler gelisi giizel kullanilirsa, antibiyotiklere karsi direnc gelisecegi
bilinmeli.

« llaclar bilincli bir sekilde muhafaza edilmeli (Bazilar1 serin yerde, bazilar1 da
buzdolabinda bekletilmelidir.)



-A- Tibbi Atiklar
- Kullanim siiresi dolmus (miad1 dolmus)
- Miad1 heniiz bitmemis ama bundan sonra kullanmilmasi diisiiniilmeyen ilaclar

- Bu ilaglar da kutusu acilmis, kismen !(ullanllmls veyahut ta ambalaji daha hig
acilmamus ilaclar olabilir. Bunlara Atik Ilaglar diyoruz.

- Son tiiketim tarihinden itibaren ilaclarin icindeki etken maddesinin gittikce
etkisi azalir. Bu bakimdan kullanilmasi dogru degildir.

-B- Tibbi Atiklar

- Ayrica miadi dolmus veya kullamlmayan ilaclarin ¢ope atilmasi da dogru
degildir. Zira bunlar birer <Kimyasal Atiklar> halinde topraga karisir. Yagmurla
birlikte sulara karisarak aritma tesislerinde de tamamen temizlenemeyeceginden,
bitkilere daha sonra da onlar1 yiyen hayvanlar ve insanlarda birikim neticesi kimyasal
zehirlenmelere sebep olabilir.

- Tlaclarin uzun zaman evde bekletilerek tutulmas1 dogru degildir. Bunlar ayni
zamanda tehlikeli ve zehirli maddelerdir. Cocuklarda ila¢ zehirlenmelerine sebep
olabilir.

-C- Tibbi Atiklarin Atilmasi

Tibbi atiklarin ve diger atiklarin dogru bir sekilde toplanabilmesi ve ilgili
mercilere verilebilmesi i¢in 1yi bir egitim yapilmasi1 gerekir. Zaten belediyelerimizin
bu konuda ilgili birimleri kurarak Cevre 11 Miidiirliigiiyle birlikte caligmalara baglamis
oldugunu 6grenmis bulunmaktayiz.

KIRMIZI TORBAYA-- TIBBi ATIKLAR
MAVI TORBAYA------ KONTAMINE OLMAMIS ATIKLAR:
Kagit, karton, plastik, metal
SIYAH TORBAYA----- EVSEL ATIKLAR atilmaldur.
-D- Tibbi Atiklar
Iste bu tip ilaclar1 <sadece Goniillii Eczacilardan olusan bir ekip> toplayip kapag
acllamayan bilyiik <Atik Ila¢ Kutularina> atarlar. Bu kutuya atmadan O6nce de

ambalaj kutularin1 ayirarak geri donilisimde kullanilmak iizere gene agzi1 agilmayan
<Geri Doniisiim Kutusuna> atarlar.

e Daha sonra iyice dolmus olan bu Atik ilag Kutular1 daha biiyiik <Bblge Atik Ilag
Depolarma> giivenli bir sekilde nakledilir. Oradan da <Atk Ila¢ imha
Merkezlerine> imha edilmek {izere gonderilir. Burada ¢ok yiiksek 1sida bu atiklar
yakilmakta ve bu 1sidan da enerji elde edilmek-tedir.
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<Atik Tla¢c Toplama sorumlulugunun> sadece Eczacilarda olmasi gerekmektedir.

Not: Tiirkiye’de halen lisans almis 2 tane Atik ila¢ Imha Merkezi bulunmaktadir. 1-
Izaydas (Konya), 2- Ekolojik Enerji A.S. (Eskisehir)

Tibbi atik imhasi ile ilgili Gaziantep’te bir tesisimiz var.

Bu kapsam disinda evlerde miadi gegen ve tehlikeli atik kapsamina giren 6nemli
miktarda ila¢ vardir .

Atik Ilaclarin imha edilmesi icin sehrimizde «TEHLIKELI ATIK TESiSIMiZ»
yoktur.

Ilimizde ve bolgede boyle bir tesis kurulmasi gereklidir. Kurulma maliyeti oldukga
yiikksek olmasina ragmen yapildig: takdirde; bolgenin tek tesisi olmasi dolayisiyla
onemli bir boslugu dolduracaktir.

10- SAGLIK TURIZMi
Tiirkiye ‘nin saghk turizminde 2023 hedefi, 20 Milyar Dolar diizeyinde.

2015’te gelen saghk turisti sayis1 600 bini bulurken doviz kazancinin da yaklasik
14.5 milyar liraya ulagsmasi bekleniyor.
Bu gelirin 4.2 milyar lirasin1 150 bin yabanci hasta ile Ege Bolgesi almistir.

Gaziantep te, 2-3 yil icinde tamamlanmasi beklenen yatirimlarla birlikte
tesislesmede onemli bir yere gelecektir.

Olusacak potansiyel saghk turizmi aracihigl ile kentimize; kaynak, istihdam ve
gelir olarak katki sunabilecek bir durumdur.

Bunun icin gerekli alt yapi calismalan ve isbirlikleri genisletilmelidir.

11- SAGLIK iLE iLGIiLi YATIRIMLAR

Gaziantep gibi bilyiikk bir sanayi sehrinde saghk giderleri biiyilkk meblag
tutmaktadir.

Saghk tesisi ; hastane , poliklinik gibi alanlar artmaktadir .

Gazianteplilerin artik medikal malzeme, tibbi cihaz ve ila¢ sekto-riinde de
iiretimde yer almasi gerekmektedir.

12-Saghk Calisanlarmn Itibarinin Kazandirilmas

Saghkta siddetin Oniine gecilmesi icin; Saghga erisimin tiim insanlarin hakki
oldugunu bilerek, saghk calhsanlarinin da insan oldugunu unut-madan
SAGLIKTA BARISIN TEMIN EDILMESI icin calismalar yapilmasi ge-
rekmektedir.

Hasta haklarinin suistimalinin 6nlenmesi ile ilgili yeni diizenlemeler yapilabilir.
Gaziantep’te Dr Ersin Aslan ve 2 ay oncesinde de Samsun’da bir Kadin Dogum
Uzmani (Dr. Aynur Dagdemir) ¢ok basit bir sebepten dolay: dldiiriilmiis, katil biraz
sonra intthar etmis ve buna ragmen onu kurtarmak i¢in de biitiin doktorlar ve
saglikcilar seferber olmuslardir: Iste <Saglikla Ugrasanlarin Durmu> budur.



https://www.google.com.tr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=9&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwig85ran97KAhWBmHIKHQN_AFEQFghFMAg&url=http%3A%2F%2Fwww.haberturk.com%2Fgundem%2Fhaber%2F1155527-samsunda-dr-aynur-dagdemir-olduruldu-saldirgan-intihar-etti&usg=AFQjCNGr-dxW7lHqJxFlrs0N_hY2FX1p_g&sig2=0eCr9ntERL0iESAw9Lrk6w

13- EMEKLI VE YASLILAR YONUNDEN YAKLASIM

Emekli ve Yashlar i¢cin Dinlenme Tesisi yapmak,
e Ozetle Emeklilerin Saghkh Yasam Kosullarinin diizeltilmesi,

Bu merkezlerde Yashlara doniik Kres ve Revir Hizmetlerinin de verilmesi

gerekir.

Bu konuda Biiyiik Sehir Belediyemizin giizel bir calismasi olmus. Kolej Vakfi Okulunun
yakininda “Aktif Yasam Merkezi” adinda boyle bir tesis yapilmis. Bu tesislerin birkag

semtte daha yapilmasi ve ¢ogaltilmasi uygun olur kanaatindeyiz.
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SiFA YURDU OLSUN HASTANEMIZ
YAGA BALA GITSIN KAZANCIMIZ.
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YEMINIMIZ HIPOKRATTAN, )\“7
ELiMiZ iBNi-i SINA'DAN OLSUN,

ILACIMIZ LOKMAN HEKIMDEN.

DURUSTLUK REHBERIMIZ OLSUN,
KALPLERIMIZ SEVGIYLE, SEFKATLE,
HASTANEMIZ DOSTLARLA
VE BEREKETLE DOLSUN.

ESKILERI ARASTIRIP,
YENILIKLERI UYGULAMA
GOREVIMIZ OLSUN.
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